
Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía

 

 

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación de 

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Ayudar a los participantes a reconocer y comprender sus emociones.

2. Permitir que los participantes identifiquen sintomas generados por la ansiedad.

3. Proponer dinámicas que permitan identificar pesnamientos negativos y posibles soluciones.
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Se da incio del encuentro dando a conocer el tema a tratar, así como la forma en la cual será desarrollado se da a conocer a las personas mayores el concepto de ansiedad y 

algunos de sus síntomas se acalara que al igual que el estrés el tener momentos de ansiedad es normal en los seres humanos mientras que esta situación no se vuelva repetitiva 

y/o empice a generar mayores complicaciones, posteriormente se solicitó que de forma voluntaria dieran a conocer situaciones en las cuales hayan sentido ansiedad, algunos de 

ellos  manifestaron que sintieron ansiedad antes de algún procedimiento quirurgico, en situacones de tensión ante eventos familiares, o cuabdo han tenido que tomar desiciones 

definitivas, posterior a su intervención se realizó entrega de material a las perosnas mayores en donde se les solicitó que según sus experiencias plasmaran de forma escrita como 

consideran que la ansiedad afecta la calidad de vida de las personas y en la otra cartelera dieran a conocer de que forma pueden desafiar los pensamientos negativos, en cuanto a 

la forma en la cual consideran que se puede ver afectada la calidad de vida manifestaron que puede ser que afecte las realciones familiares y sociales, se puede ver tambien 

afectada la salud, se pueden tomar desiciones equivocadas; en cuanto a la forma en que se pueden desafiar los pensamientos negativos consideran que puede ser bueno el estar 

ocupados, no adelanterse a cosas que no han pasado, tener pensamientos positivos, tener amistades con las cuales puedan compartir sus preocipaciones o sus sueños.

Finalizada la elaboración de las carteleras se realza proyecció de un vídeo que invita a la relajación y a la visualización de diferente imagenes y situaciones positivas y relajantes lo 

cual aporta de forma práctica en su bienestar emocional.
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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Principales miedos y ansiedades de las personas mayores (S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitoro San José de Nazareth

Para iniciar se socializará con las personas mayores el concepto de ansiedad y sus principales síntomas posteriormente se promovera un conversatorio en le cual las 

personas mayores den a conocer situaciones en las cuales han presentado ansiedad, se buscara que los participantes identifiquen si dichas situaciones se presentan 

constantemente.

Para este momento del encuentro se realizará la entrega de material con el cual las personas mayores consignarán en diferentes carteleras como consideran que la 

ansiedad puede afectar su vida, en otra cartelera brindaran posibles soluciones respecto a la forma en que consideran que pueden desafiar los pensamientos negativos.

Como cierre del encuentro se realizará la proyección de un vídeo corto en el cual se invita a las personas mayores a realizar un ejercicio de visualización, por medio del 

cual se brindará la opción de tener  una experiencia de relajación la cual psterioremente puede ser realizada de forma autónoma.

Televisor

Computador

Vídeo

Papel periódico

Marcadores

Espacio amplio

Sillas



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

14/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

PRINCIPALES MIEDOS Y ANSIEDADES 

EN PERSONAS MAYORES (S2)   

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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